
Julegløggseminar

Betydningen av et godt måltid: Hvordan redusere underernæring blant eldre?



Program

• 16.30-16.35        Velkommen, ved styreleder Marijke Veenstra

• 16.35-17.05        Ida Synnøve Grini (Nofima): Hjemmeboende eldre og deres 
matvaner.

• 17.05-17.35         Ellisiv Lærum Jacobsen (HiOA): Underernæring hos eldre 
mennesker innlagt på sykehus, hvor mange gjelder det og 
hvordan oppleves det ?

• 17.35-17.50        Torunn Totland (Aldring og helse): Leve hele livet: Eldre, mat 
og måltider.

• 17.50-18.00        Diskusjon og avslutning



Styre i NSA

Veenstra, Styreleder Dyrli, Nestleder Strand, Kasserer Krohne, Medlemsansvarlig Gautun, Sekretær

G. Tangen, Webansvarlig Skirbekk, styremedlem Syse, styremedlem



Årsmøtet til Norsk Selskap for Aldersforskning 
arrangeres tirsdag 13.02.18. 

• Alle medlemmer er velkommen til årsmøtet

• Nye medlemmer velges inn

• Ledig plass til 1 nytt styremedlem og 2 varamedlemmer

• Meldt din interesse eller sendt inn forslag til valgkomiteen ved Astrid 
Bergland astrid.bergland@hioa.no.

• Ønsker du å bli medlem? Kun 200 kr. i året. Send epost til Kariann Krohne
(Kariann.Krohne@aldringoghelse.no)

mailto:astrid.bergland@hioa.no
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