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&%, Bakgrunn

* Brukere av hjemmetjenester har en hgyere insidens av fall og hgyere grad av frykt for
fall (Fletcher et al., 2004)

* Fall er en viktig arsak til smerter, nedsatt funksjon og redusert helserelatert livskvalitet
(Stenshagen et al, 2014; Kannus et al, 2005)

* Fall og fallrelaterte skader er assosiert med hgye gkonomiske kostnader (Davis et al, 2010;
Stevens et al, 2006)

* Primaerhelsetjenesten er en viktig arena der vi kan forebygge fall og bedre helserelatert
livskvalitet slik at eldre kan bo lengre i eget hjem (wWHO, 2015)
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&% Implementering

* Mye forskning innen fallforebygging — likevel ingen endring i antall fall
e Vanskelig a selge inn budskapet — «a falle er normalt»

e Andre tilstander blir sett pa som viktigere

* Tid er en viktig barriere

» Fallforebygging er tverrfaglig — kan veere utfordrende a organisere

* Kunnskapsformidling er viktig — ikke anta at de vet

* Viktig a involvere nettverk — familie, venner, frivillige

* Forskning bgr i stgrre grad utfgres i praksis — «real life setting»
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Fall prevention has recelved a great deal of consideration and funding, however fall rates have not reduced accordingly.
Health practitioners are key stakeholders In the process of Implementing fall prevention evidence Into their clinical
assessment and management of older people at risk of falling. Investigating health practitioners’ clinical experiences and
perceptions has been identified as a means to enhance the translation of knowledge. Four databases were searched
for studles exploring health practitioners’ perceptions of falls and fall prevention. A metasynthesis of eight qualitative
studies was conducted. The findings suggest that health practitioners face substantial barriers in the Implementation
of fall prevention practices. These Include personal, Interpersonal, and clinical barriers In addition to limitations of the
research evidence. This knowledge hopes to enhance targeted dissemination of knowledge, reducing the research-
practice gap and Improving clinical outcomes for older people at risk of falls.
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Background

Falls in older people are a significant public health chal-
lenge and a key priority area for preventive healthcare
(Gillespie et al.,, 2012; Lord, Sherrington, Cameron, &
Close, 2011). The World Health Organzation [WHO]
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can be prevented with appropriate and timely interven-
tion (Lovarini, Clemson, & Dean, 2013). It is estimated
that with immediate clinical application of the current
body of knowledge, fall incidence can be reduced by 25%
(Speechley, 2011). Despite the abundance of research, the
clinical implementation of fall prevention initiatives has



%, Fallforebygging i kommunehelsetjenesten —
et eksempel

 Randomisert kontrollert studie utfert i seks kommuner utenfor Oslo
 Samarbeid med saksbehandlere, hjemmesykepleien og fysioterapeuter
* Program basert pa det evidensbaserte Otago Exercise Programme

* Trening, veiledning og motiverende samtaler

* Et mal var a se hvilken effekt programmet har pa helse-relatert livskvalitet, fysisk
funksjon og frykt for fall, bade like etter intervensjonen og pa lengre sikt

* Et annet mal var a utforske hvilke erfaringer fysioterapeutene og deltakerne hadde med
programmet
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S, Otago Exercise Programme
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&% Hvordan tilpasset vi forskningen til praksis?

* Pilotering av maleredskaper og intervensjon f@r igangsetting — brukernes erfaringer

 Samtaler med ledere og fysioterapeuter i kommunene f@r igangsetting — varighet,
intensitet, kostnader

* Rekruttering ble gjort av forsker og forskningsassistent i samarbeid med
saksbehandlere og hjemmetjenesten

* Valg av maleredskaper — bruk i klinisk praksis, utstyr, transport
* Workshops med faglig innhold

 Mgter i kommunene der forsker og terapeuter var tilstede
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 Malte helserelatert livskvalitet, fysisk funksjon og
frykt for fall ved baseline
 Deltakerne var eldre over 67 ar, mottok

njemmetjenester og hadde opplevd minst ett fall

* De fleste hadde kun trygghetsalarm eller

njemmehjelp
* Deltakerne hadde rec
og fysisk funksjon og

usert helserelatert livskvalitet
ngy grad av frykt for fall

e God helserelatert livs

kvalitet var assosiert med lav

grad av frykt for fall og god fysisk funksjon
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%  Hva kjennetegner eldre med hjemmetjenester?

Bjaik ef al. BMC Gadarscs (2018) 18253

htpsdoiongs10.1 186/ 1287 7-018-034 5-6 B M C G e rl'atri CS

RESEARCH ARTICLE Open Access

Associations between health-related quality @~
of life, physical function and fear of falling
in older fallers receiving home care

Maria Bierk" (@, Therese Brovold', Dawn A. Skelton® and Astrid Bergland'

Abstract

Background: Falls and injuries in okier adults have significant conseguenaes and costs, both personal and 1o
society. Although having a high incidence of Blls, high prevalence of fear of faling and a lower quality of life, older
receiving home cane ane undemepreserted in esearch on older fallers. The objective of this study is 1o
determing the assaciations between health-related guality of life (HRQOLY fear of falling and physical function in
alder fallers meceiving horme cane.

Methods: This study emploged cross-sectiona data from baseline mesurements of a randomised controlled trial
155 participants, aged &7+, with at least one falin the previous year, from six Norwegian municipalities wene
induded. Data on HROOL (5F-348), physical function and fear of falling (FESH) were collected in addition to
demographical and other rebvant background information. A multivariate regression model was applied.




. Hvordan pavirket det fallforebyggende
S programmet de eldres helse?

e Bedret fysisk livskvalitet og balanse hos skrgpelige eldre pa kort sikt

» Effekten gker hvis programmet er gjennomfert med tilstrekkelig grad av oppfalging og
egentrening

» Effekten pa fysisk livskvalitet sa vi ogsa pa lang sikt etter en periode uten oppfalging

* Programmet gkte sannsynligheten for at brukerne fortsatte a holde seg aktive
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Effects of a falls prevention exercise programme
on health-related quality of life in older home
care recipients: a randomised controlled trial

Maria Berx', THerese Brovold', Dawn A Skecton?, Teresa Lu-AmMerose”, AsTRID BERGLAND
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AN Hva sa de eldre om prosjektet?

Jeg er jo med pa ganske mye . .. organisasjonslivog . ..
sosiale sammenhenger. Og det er jo ikke sikkert at jeg hadde
fatt veert med sa mye hvis ikke jeg hadde vaert med pa sant
treningsopplegg. (informant 1)
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%, Hva sa de eldre om prosjektet?

Ja, sannsynligvis i mitt tilfelle, hvis jeg hadde
sittet i ro og ikke veert med pa alt dette, trimmen
og det her, sa hadde jeg blitt verre. Ikke bare i
beina, men i kroppen generelt (informant 2)
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%  Hvilken nytteverdi syntes fysioterapeutene
orogrammet hadde for de eldre?

Hun ble rett og slett litt yr av glede. Hun sa at
livet hennes var blitt helt annerledes- Hun sa
muligheter til a fa besgk, besgke og vaere mer
ute blant folk. (Informant 1)
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%, Hvilken nytteverdi syntes fysioterapeutene programmet
nadde for de eldre?

Hun erfarer at det har hun glede av og at det
bidrar til selvbilde og positiv respons fra andre.
De eldre er ikke sa opptatt av den signalverdien
som ev veltrimmet kropp har, men de er veldig
opptatt av hvilke muligheter en trenet krop
gir fysisk, psykisk og sosialt. (informant 2)
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& % Utfordringer pa veien

* Tid
 Konkurranse mot andre viktige tiltak

 Koordinering av tilbudet i form av kartlegging og tiltak

* Mange utgvere og ulik organisering

* Pkonomiske ressurser

* Kompetanse hos helsepersonell

e Klinikernes erfaringer med prosjektarbeid
* Brukergruppe med svingende helsetilstand

* Ledelse — planarbeid — fra ord til handling, krav om umiddelbar suksess
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%, Konklusjoner

o)

* Gruppen av hjemmetjenestemottakere og fallere er viktig a kartlegge og tiltak ma
iverksettes — sa tidlig som mulig

* Evidensbaserte fallforebyggende tiltak utf@rt i klinisk praksis kan pavirke helserelaterte
livskvalitet, balanse og treningsvaner positivt hos denne gruppen

* Programmet har enkle gvelser relatert til dagliglivets funksjon, krever lite tid og utstyr
og lar seg giennomfgre i daglig praksis

e Klar malsetning, nytteeffekt og tydelig ledelse er viktig for deltakelse i prosjekt

* Forskning i praksisfeltet lar seg gjiennomfgre ved godt samarbeid ©
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